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To w jaki sposob funkcjonujemy w zyciu
codziennym zawdzieczamy modulacji
sensorycznej.

Integracja sensoryczna to ztozony proces w
naszym mozgu, ktory przetwarza docierajgce do
niego bodzce ze srodowiska i z ciata, gdzie
nastepnie odsyta odpowiednia reakcje.
Kazdy organizm posiada 7 zmystow: wzrok, stuch,
smak, wech, dotyk, ukt. przedsionkowy
(odpowiedzialny min. za ruch, utozenie gtowy),
ukt. proprioreceptywny (odpowiedzialny min. za
utozenie ciata, czucie wtasnego ciata).

Proces przetwarzania sensorycznego rozpoczyna
sie juz w okresie ptodowym, jednak
najintensywniej przebiega w pierwszych 3 latach
zycia i trwa do okoto 7 roku zycia.
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Jest to brak zdolnosci do prawidtowego
wykorzystania informacji odbieranych przez
zmysty w celu sprawnego funkcjonowania w

codziennym zyciu.

W konsekwencji czego wykonanie wielu
standardowych czynnosci stanowi duze
wyzwanie dla dziecka z SPD.

Jesli w odpowiedni sposdb nie wspomozemy
uktadu nerwowego naszego dziecka w przysztosci
moze to doprowadzi¢ do np. niezdarnosci
ruchowej, trudnosci w zachowaniu, emocji
dziecka, niskiej koncentracji uwagi, problemow
szkolnych.

Ten e-book ma na celu wsparcie rodzicow i
opiekundw w zadbaniu o sposéb stymulacji
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) dziecka
w warunkach domowych.
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Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

Warto ograniczy¢ wszelkie bodzce
prawopotkulowe (niejezykowe) takie jak: tv,
smartfon, laptop, grajace zabawki, radio, ze

wzgledu na to, ze maja pobudzajacy wptyw na
OUN.

1. Nasladowanie zwierzat: chodzenie jak
bocian/niedziewiedz;

2. Chrupanie marchewki, precli, orzechoéw,
kostek lodu, selera naciowego, suszonych moreli,
skérek od chleba, zucie gumy rozpuszczalnej - z
uwzglednieniem alergii i nietolerancji
pokarmowych dziecka;

3. Pchanie, ciggniecie i przenoszenie cigezszych
rzeczy, np. butelka z woda, kosz z zabawkami,
ustawianie krzeset przy stole;

4. Naciskanie na sciane rekoma, plecami,
posladkami, gtowa;

5. Przesypywanie, przelewanie np. wody,
suchego ryzu, piasku;



Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

7. Prostowanie i zginanie palcéw u rak i nog,
poruszanie nadgarstkami i stawami skokowymi
w réznych kierunkach;

8. Wzajemne napieranie plecami na siebie;

9. Sitowanie sie na reke;

10. Ugniatanie przedmiotéw zajmujacych rece
np. gniotek z kulkami hydrozelowymi;

11. Intensywne wycieranie ciata recznikiem;

12. Watkowanie ciata — watkiem, pitka, gumowym
jezykiem itd,;

13. Gdzie dotkniety? - dziecko ma zamkniete
oczy , dotykamy je w rézne czesci ciata, najpierw
jedno miejsce, potem drugie, jednoczesnie dwa
miejsca. Zadaniem dziecka jest odgadniecie,
gdzie poczuto dotyk;

14. Rozpoczecie treningdbw na basenie, opor
wody daje silne bodzce, a dodatkowo woda nie
obcigza stawodw;

15. Mycie zebow: szczotkujemy boki jezyka oraz
masujemy wewnetrzng strone policzkow przy
uzyciu szczoteczki sonicznej;



Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

16. Zdrowe, nadajace sie do gryzienia i
przezuwania produkty (np. skérka chleba, ptatki
Sniadaniowe). Dziecko siada na dysku
sensorycznym podczas positku;

17. Pompki przy scianie. Dziecko staje na
przeciwko sciany, opiera o nig rece, pcha sciane
rownoczesnie uginajac fokcie;

18. Kapiel w cieptej wodzie (bardzo waznel).
Dosypywanie do wanny proszku, ktéry zamienia
sie w gesta mase (mozna zakupi¢ w Pepco),
mycie szorstka i miekka gabka (naprzemiennie).
Intensywne wycieranie recznikiem;

19. Mocny, kontrolowany docisk - indywidualnie
dobrana do wagi i wzrostu dziecka kotdra
obcigzeniowa;

20. Wtulanie sie w hamak typu kokon lub
poduszke wypetniong granulatem;

21. Wspdlne budowanie kryjowki, np. namiot
typu tipi;

22. Zabawka do dmuchania, gwizdek, balon;



Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

23. Oddychanie przeponowe: reka na brzuchu
kontrolujaca ruch przepony, wdech nosem, dtugi
wydech ustami: tatwiejsza wersja: dmuchanie na
lusterko z coraz dalszej odlegtosci;

24. Utrzymanie nieruchomej pozycji w kleku,
siadzie skrzyznym, z rekami skrzyzowanymi na
piersiach, opartymi o uda, wyciagnietymi w bok i
przed siebie;

25. Lezenie na brzuchu z unoszeniem gtowy i
mruganiem;

26. Cwiczenia motoryczne dioni tj. wktadanie,
wyjmowanie, odpinanie, zapinanie, przecigganie,
nawlekanie, sciskanie, zgniatanie, wycigganie,
rozcigganie, rozbijanie, fapanie itp;

27. Wyhamowywanie - dziecko skacze np. na
trampolinie, rodzic gra na grzechotce. Gdy rodzic
przestaje grac, zadaniem dziecka jest
zatrzymanie;

28. tapanie i rzucanie ciezsza pitka;

29. Noszenie ciezszych przedmiotéw: zakupy,
pudetka, ksigzki;



Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

30. Uderzanie w worek treningowy;

31. Wciskanie sie miedzy poduszki;

32. Rozciggnie ciata;

33. Elementy dociskéw neuromotorycznych:
rynienka pod nosem, broda, boki ust — dociskanie
kciukiem przez ok 15 sekund;

34, Zabawy ruchowe zwigzane z pokazywaniem
lewej reki, prawej reki, lewej nogi, prawej nogi
35. Dotykanie naprzemienne: lewy tokie¢, prawe
kolano, prawy tokie¢ lewe kolano, prawa dton,
lewa stopa, lewa dton prawa stopa, chwytanie
prawa reka lewego ucha i odwrotnie

- wykonywanie polecen typu: podaj rzecz, ktéra
lezy po lewej stronie, dotknij lewego ucha;

36. Budowanie zamku z piasku, naktadanie
piachu do pojemnikdéw o réznej wielkosci,
uklepywanie go dtonmi i polewanie btotem;



Aktywinobel wyciszayace,
STymulujace ukia
groprioveceptywny

37. Zasypywanie kogos lub siebie piaskiem np.
na plazy. Dostosowanie do mozliwosci dziecka -
zasypanie tylko nég lub rak;

38. Pozycja czworacza - wyciggniecie wskazanej
reki/nogi - utrzymanie, nastepnie rownoczesne
uniesienie reki i nogi po tej samej stronie, a
pdzniej po przeciwnych stronach;

39. ,Zywa kanapka”: uktadanie na plecach
dziecka kilku warstw materiatéw o réznej
fakturze i grubosci np. folia bgbelkowa, woreczki,
koc polarowy, kotderka obcigzeniowa; uciskanie
karku, plecow, nég i rgk dziecka przez kazda
fakture.




Aktywinobel Stymuluyace
ukiad przedSionkowy

1. Chodzenie stopami wzdtuz liny/skakanki,
uktadanej w rozne ksztatty;

2. Lezenie na duzej pitce na brzuchu, nastepnie
na plecach - bujanie w réznych kierunkach;

3. Wymachy ndég w staniu — bez podparcia;

4. ,Wahadto"” przenoszenie ciezaru ciata z jednej
nogi na drugy, do przodu, na boki, réwniez z
zamknietymi oczami;

5. ,Chodzenie” na stopach dorostego;

6. Taniec z klaskaniem i wytupywaniem rytmui;
7. Intensywne bujanie dziecka w kocu, ciggniecie
na kocu;

8. Wspdlne budowanie toru przeszkdd i
przechodzenie po nim;

9. Lezenie na materacu wodnym z tagodnym
kotysaniem sie z boku na bok;

10. Przenoszenie ciezaru ciata z nogi na noge,
rowniez z wykorzystaniem dysku
sensomotorycznego;



Aktywinobel Stymuluyace
ukiad przedSionkowy

1. Spacery, place zabaw, réznorodne aktywnosci
ruchowe (rower, gra w pitke) — sg to miejsca i
aktywnosci, ktére zapewniaja dziecku otoczenie
bogate w réznorodne bodzce;

12. Chodzenie po krawezniku, wyzszym murku z
zamknietymi oczami- rownowaga dynamiczna;
13. Plac zabaw - wspinanie, hustanie, zjezdzalnie;
14. Intensywne ¢wiczenia: pompki, przysiady,
skakanie;

15. Turlanie, kotysanie, hustanie, toczenie sig,
czworakowanie w réznych kierunkach na
dmuchanym lub wodnym materacu;

16. Zabawy w wodzie - np. skakanie przez fale,
gra w pitke, utrzymywanie pod wod3 pitki
plazowej, nauka ptywania;

17. Rysowanie linii na mokrym piasku, chodzenie
po narysowanej linii;

18. Przeskakiwanie przez wykopane wczesniej
dotki lub usypane z piasku gorki;



Aktywinobel Stymuluyace
ukiad przedSionkowy

19. Oswajanie sie z wysokoscig poprzez
zdobywanie szczytéw goérskich i przejazdzki
kolejkami linowymi;

20. Zabawy w parkach linowych, zachecenie do
wspinania, podciggania na linie, przeciggania
liny, turlania po trawie;

21. Zabawa w kopanie dotkéw -, Kto wykopie
najgtebszy dét w okreslonym czasie?”;

22. Zabawy rzucanie piteczkami do wykopanych
przez dziecko dotkdéw;

23. Jazda na rowerze*, rowerze biegowym,
hulajnodze, wrotkach;

24. Gra w klasy — podskoki na jednej nodze;

25. Jazda na deskorolce w pozycji siedzacej,
dziecko trzyma sznurek, osoba dorosta ciggnie;

*UWAGA - nalezy odkreci¢ dodatkowe kétka w rowerku
dziecka, w zamian dotgczamy kijek dzieki ktéremu
wspieramy réwnowage dziecka



Aktywanoser stymulujgce
ukiad przedSionkowy

26. Skoki przez line , do tej zabawy potrzebna jest
linka, ktérg nalezy zamocowac - dla dzieci
trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.

27. Gra w kolory - rzucanie do siebie pitki,
jednoczesnie podajgc na gtos kolor. Pitke trzeba
zatapacg, chyba ze rzucajacy wypowie wybrany
wczesniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno
ztapac pitki!

28. Podawanie sobie pitki nogami. Dla
bezpieczenstwa sprzetéw domowych lepigj
bedzie, jesli pitka nie bedzie tracita kontaktu z
podtozem.




Aktywnodei sTymulvace
\'-Z\M\‘Cr\ a\m“\!;\cu )

1. Masaz dociskowy okolic ust w kierunku
domykajacym je, masaz wewnatrz jamy ustnej,
jesli dziecko pozwoli szczoteczka
soniczna/elektryczna, kostkami lodu smakowymi
owinietymi gazga, dociskanie palcem kolejno
zebow i dzigset w sekwencji od srodka do boku;
2. Gtaskanie réznych zwierzat — nalezy
uwzglednic alergie i preferencje dziecka;
3."Sciezki dotykowe” — uktadanie na podtodze
Sciezek z materiatéw o réznej fakturze, dziecko
pokonuje je na czworakach, idgc bosymi
stopami, na palcach, skaczac, zmieniamy uktad
Sciezki;

4. Réznorodne wrazenia dotykowe — pocieramy
reke dziecka - spirytusem (chtod), talk
(gtadkosc), balsam rozgrzewajacy (ciepto),
bawetna (miekkosc), papier scierny (szorstkosg);



Aktywnodei stymuluace
\'-ZW\\'C)‘\ a\m“\i‘\tu )

5. Rysowanie/pisanie palcem na plecach,
dtoniach;

6. Zabawy masami sesnorycznymi, piaskiem
kinetycznym, ciastoling;

7. Ciasto Wygibasto:

1 szklanka soli

1 szklanka wody

2 szklanki maki

odrobina proszku do pieczenia, tyzka oleju, wanilia dla
zapachu.

Wszystkie sktadniki mieszamy razem w misce,
zagniatamy i dzielimy na mate porcje. Mozna barwic¢
ciasto barwnikami spozywczymi badz wykorzystac
naturalne np.: kakao, cynamon, kurkuma, sok z buraka,
sok ze szpinaku lub odbarwi¢ bibuta. Gotowa mase
przechowujemy w szczelnie zamknietym woreczku.
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8. Domowy piasek

8 szklanek maki
2 szklanki oleju
laska kredy dla zabarwienia

dla intensywnego koloru - niebieski lub czerwony,
nalezy dodac¢ dwie laski kredy starte na tarce w
zaleznosci od konsystencji. Piasek przechowywaé w
misce zakrytej folia.

-
.
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9. Banki mydlane

1 litr wody,

2 lub 3 tyzki ptynu do mycia naczyn,

1tyzeczka gliceryny. (Gliceryna do kupienia w aptece
lub na allegro. Gliceryna sprawi, ze banki beda trwalsze
i kolorowe).

Przygotowanie dobrego ptynu nie zawsze sie udaje,
zalezy to od ptynu do naczyn i twardosci wody. Mozna
sprébowac robi¢ z woda destylowana.

150mI ptynu do mycia naczyn Fairy Original, 350ml
wody, 2 tyzeczki cukru.

Ptyn najlepiej mieszac z bardzo ciepta woda i odstawic
na 12-24h.
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10. Lepienie z dzieckiem kulek z mokrego piasku,
utozenie wiezy i zbijanie jej;

11. Wiaczenie elementdw masazu podczas
smarowania ciata olejkiem z filtrem, nazywanie
smarowanych czesci ciata;

12. Naprzemienne chtodzenie i ogrzewanie
whnetrza dtoni poprzez dmuchanie i chuchanie;
13. Ruchy imitujgce mycie rak;

14. Malowanie farbami przy uzyciu dioni;

15. Masowanie btony miedzy kciukiem a placem
wskazujacym;

16. Stymulacja termiczna przy uzyciu termoforu;
17. Czotganie sie po ptytkach;

18. Poszukiwanie ukrytych zabawek w ryzu, w
makaronie, w kisielu;

19. Woreczek niespodzianka: do poszewki na
poduszke wtéz drobne przedmioty i popros
dziecko, zeby dotykajac odgadywato po kolei co
jest w srodku.
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W rozwoju emocjonalnym dziecka
najistotniejszg role odgrywa CZAS, ktéry
zarezerwowany jest tylko i wytacznie dla niego.
Wedtug amerykanskich badaczy wystarczy 9
minut dziennie.
Wazny jest jednak konkretny czas w ciggu dnia
oraz jakos¢ proponowanego kontaktu dziecka z
rodzicem.
Naukowcy podzielili ten czas na 3 etapy,
umownie trwajace 3 minuty (nie krécej!);
e pierwszy etap obejmuje 3 minuty bycia z
dzieckiem po jego przebudzeniu;
e drugi etap to czas spedzony z dzieckiem po
powrocie z pracy, ztobka, przedszkola, szkoty;
e trzeci etap przypada na moment przed
procesem zasniecia dziecka.
Jest to czas poswiecony wytacznie dziecku. Te 9
minut pozytywnie wptynie na jego dobry nastrgj,
a takze pomoze zaspokoic¢ potrzebe bliskosci!



Zaokonczenie

Dziekuje za poswiecony czas!

Ten e-book miat na celu przedstawienie jak w
tatwy sposéb mozna stymulowac osrodkowy
uktad nerwowy (OUN) dziecka w warunkach
domowych, na wakacjach czy tez podczas
spacerow.

Jesli niepokoi Cie cos w rozwoju Twojego
dziecka, warto skonsultowac to ze specjalista,
aby dobrac¢ indywidualny program i strategie
terapeutyczne.
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Gabinet Terapeutyczny SilniejSlI
Poznan, ul. Racjonalizatoréw 3
kontakt: 784-700-970 / 508-200-932
silniejsi.gabinet@gmail.com



O avtovce

Maja Tesna -wspodtzalozycielka gabinetu
terapeutycznego SilniejSi, terapeuta Sl.
Jestem absolwentka Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu na kierunku Terapia zajeciowa oraz
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
- Pedagogika spec. wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, a takze studiow
podyplomowych - Integracja Sensoryczna.

Na co dzien pracuje jako Terapeuta Integracji
Sensorycznej w przedszkolu integracyjnym oraz
w poradni pedagogiczno-psychologicznej.
Ponadto jetem nauczycielem w wyzszej szkole na
kierunku: Integracja Sensoryczna.

W swojej pracy wykorzystuje doswiadczenie oraz
wiedze zdobytg na szkoleniach, dzieki czemu
mMoja praca terapeutyczna jest efektywna.
Wychodzac naprzeciw coraz wiekszym
potrzebom, z sukcesami podejmuje sie pracy i
diagnozy metoda Integracji Sensorycznej rowniez
Z matymi dziecmi (ponizej 4. roku zycia).


https://www.facebook.com/mtesna?__cft__[0]=AZW5X7Nznu3SkTJfZTJYgDn27HF7jCSaJl__6oxrpdUS1_wQSw8R37Katgm4Xqg_Ro2CYEQmZVU7vyyE03EcIv-O3riDuVBNGHnDgZLT22zjnhOmyX398dREPi2Dl1zKAkk_Mnw7rQq5MiDtDyvzYUZKqkxcD1fzN1Q7J1w1iWG-VQ&__tn__=-]K-R
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1. Tworzenie wiezi poprzez Integracje Sensoryczna
- Ellen Yack, Paula Aquilla, Shirley Sutton

2. Dziecko a integracja sensoryczna Ayres Jean A.
3. Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sie
Ayres Jean

4. Sensoryczne niemowle Joanna Szulc
Aleksandra Chareziriska

5. Zrozumiec sygnaty sensoryczne dziecka - Angie
Voss

6. Strategie sensoryczne w jedzeniu i w mdowieniu
-Odowska-Szlachcic Bozenna, Natalia Gorka-Pik



